THEME GENERAL

Kératodermie palmo-plantaire jaune-orangée : penser a la
caroténodermie
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Introduction

* La caroténodermie est une cause benigne de coloration cutanee jaune a orangee, liee au depot épidermique de carotene.

* Nous rapportons une observation de carotenodermie se presentant sous la forme d’'une keratodermie palmoplantaire (KPP)
jaune-orangée, dans un contexte de consommation quotidienne prolongee de curcuma.

Observation

Patient de 40 ans, sans antecedents médicaux ni prise
medicamenteuse

*Coloration jaune-orangée des paumes et des plantes evoluant
depuis plusieurs semaines

Examen dermatologique : KPP bien limitée jaune orangeée, a
bordures infiltréesbien limitees, aspect homogene ( Fig,1,2,3)
*Absence de signes fonctionnels associes : pas de prurit, pas de
douleurs, pas de cholurie, pas d’acholie

Examen genéral : pas d’atteinte des scleres ni des
muqueuses — ictére écarté

Bilan biologique normal : enzymes hepatiques, fonction
thyroidienne, albouminémie — cause hépatique ou
endocrinienne eliminee

Histologie cutanee : hyperkératose sans infiltrat
inflammatoire dermique

Interrogatoire alimentaire : consommation
quotidienne prolongéee de curcuma (verre
d’eaul/jour)

Diagnostic retenu : KPP associée a une carotenodermie
d'origine alimentaire

Prise en charge : réeduction des apports en caroténoides
Evolution : favorable aprés adaptation alimentaire

Messages clés :

 Affection benigne liee a |'accumulation cutanee de carotenoides, principalement dans la couche cornee

* Predilection pour les zones a peau €paisse : paumes et plantes
» Cause principale : apport alimentaire excessif en carotene

* Peut aussi étre observee dans certaines situations metaboliques : hypothyroidie, diabete sucre, meéme sans exces

alimentaire
* Pigmentation jaune-orangee epargnant les scleres et les muqueuses

» Coloration parfois accentuee sous lumiere artificielle (element evocateur)

* Prise en charge : reduction des apports en caroténoides
* Evolution : régression progressive de la pigmentation cutanée

* Importance de la reassurance du patient (affection benigne et reversible)

La caroténodermie est une cause bénigne et réversible de coloration cutanée jaune-
orangée, a évoquer afin d’éviter des explorations inutiles.
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