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Hémophagocytose lympho-histiocytaire chez le sujet age : etude
monocentrique de douze observations
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Introduction ; La lymphohistiocytose hémophagocytaire (LHH) est une pathologie grave avec
activation incontrolée des lymphocytes et macrophages, entrainant une tempéte
cytokiniqgue. Chez les sujets agés, le diagnostic est compliqué par les

modifications physiologiques séniles et les atypies clinico-biologiques.

-Durée d’étude : 8 ans

-Criteres d’inclusions : age >65 ans + criteres de I'Histiocyte Society 2004.

Résultats

v’ 11 patients ; sex-ratio H/F = 0,36
Population étudiée v" age moyen de 80 ans (extrémes : 66—86
ans)

v’ Anémie : 9 cas (Hb moyenne : 7,7 g/dL)
v’ Leucopénie/neutropénie : 5 cas ;
Anomalies biologiques v’ hyperferritinémie/hypertriglycéridémie :
5 cas;
v thrombopénie : 4 cas

v’ Causes infectieuses : 8 cas (COVID-19 : 3,
CMV : 3, staphylocoque : 1, tuberculose :
1);

v’ Maladie de Horton : 1 cas * Cause

v  iatrogéne : 1 cas; *

v’ Etiologie indéterminée : 1 cas

Etiologies

v’ Corticothérapie : 5 patients

Traltements v’ Etoposide : 3 patients

Conclusion ; La HLH, encore sous-estimée chez les sujets agés, est une urgence diagnostique
et thérapeutique par excellence imposant une prise en charge rigoureuse. chez les

sujets agés la LHH complique le plus souvent de diverses maladies infectieuses

comme le montre notre étude. Une approche thérapeutique précoce et spécifique

chez ces patients est recommandée afin d’améliorer la survie.
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