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Ni cancer, ni tuberculose : pensez a la tularemie !
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Introduction

La tularémie est une zoonose causee par Francisella tularensis. Sa forme pulmonaire est rare et de diagnostic difficile,
pouvant mimer des pathologies neoplasiques ou tuberculeuses. Nous rapportons un cas de tularémie pulmonaire révele
par des symptomes systemiques (fievre persistante, perte de poids et sueurs nocturnes).

Observation

Nous rapportons le cas d’un homme de 46 ans, tabagique,
25 PA, SAS appareille, travaille dans la gestion, possede 3
lapins domestiques depuis 4 ans, jardine regulicrement, et
se rend au centre equestre avec ses filles chaque weekend.
Admis pour exploration d’une fievre persistante dans un
contexte d’une perte de poids de 4 Kg, asthénie et sueurs
nocturnes. Examen clinique est sans particularites. La
biologie retrouve une CRP a 160 mg/L, pas d’autres
anomalies biologiques. Le scanner reévele une
condensation paracardiaque du lobe moyen de 11 mm et
des adénopathies meédiastinales nécrotiques dont la plus
volumineuse ¢tait de 16 mm. Nous avons realis€ un bilan
ctiologique notamment un quantiferon negatif, des
serologies bactériennes, mettant en evidence une s¢rologie
de la tularemie fortement positive par EIA IgM anti-
Francisella tularensis 109.9 U/ml IgG anti-Francisella
tularensis 197.1 U/ml, une recherche de tularémie par
PCR sur LBA c¢tait negative. Une deuxieme serologie
positive par IFI est réalis¢e IgM anti-Francisella tularensis
640, IgG anti-Francisella tularensis 640, permettant ainsi
de poser le diagnostic, un traitement par fluorquinolones
pendant 3 semaines est instaur¢ avec une bonne ¢volution
clinico-biologique.

Discussion

La tularémie pulmonaire reste une forme rare (28 cas
recenses en 2018 par Sant¢ Publique France). Sa
presentation clinique polymorphe et peu specifique retarde
souvent le diagnostic. Dans notre observation, 1'absence de
signes respiratoires francs au premier plan illustre cette  (Conclusion

difficulte. La fievre 1solée avec altération de 'etat genéral \ : . . .
Une fievre persistante associce a une pneumopathie doit

impose un large diagnostic ’d1fferent1'el, , 1nclue}nt faire rechercher une tularémie, particuliérement devant
lymphome et tuberculose. La presence d'adenopathies 4. adénopathies médiastinales nécrotiques ou une

mediastinales, notamment nécrotiques, associ€es ou non a : : : —
condensation pulmonaire. Une anamnese policiere

des infiltrats parenchymateux, doit faire ¢voquer ce . . .
, , o , , recherchant une exposition animale ou environnementale
diagnostic, particuliecrement chez des patients exposes .1 .

est 1ndispensable pour orienter vers les examens

(contact avec lagomorphes, jardinage). Comme le souligne , . e . .
N oy e serologiques, permettant d'éviter une errance diagnostique
la littérature, la négativite de la PCR n'¢limine pas le - ST e
et des investigations invasives inutiles.

diagnostic, la serologie restant un outil cle.

Figure 2 : Plage de condensation para cardiaque du lobe
moyen de 11 mm de grand axe.
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