
Introduction:
Plusieurs indices hématologiques simples, dérivés de la numération formule sanguine (NFS), se sont révélés utiles pour refléter l’état 
inflammatoire. Parmi eux, le rapport plaquettes/lymphocytes (P/L) attire l’attention comme indicateur indirect de l’activité inflammatoire. 
Son intérêt croissant dans les maladies chroniques auto-immunes justifie son exploration dans la PR. 
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Résultats :

Ce travail vise à déterminer la valeur du rapport P/L chez les patients atteints de PR et à examiner ses liens avec les 
différentes manifestations cliniques et biologiques de la maladie.

Patients et méthodes:

Etude transversale.
Patients suivis pour PR au service de Rhumatologie de l’hôpital Taher Sfar de Mahdia entre 2012 et 2024. 
Les données démographiques, cliniques, biologiques et radiologiques ont été recueillies à partir des dossiers médicaux. 
L’activité de la maladie a été évaluée par le score DAS28. 
Le rapport P/L a été calculé à partir des valeurs plaquettaires et lymphocytaires extraites de la NFS.

Conclusion:
Le rapport plaquettes/lymphocytes constitue un marqueur biologique simple, peu coûteux et facilement accessible. Dans notre étude, 
un ratio P/L élevé était corrélé à une PR plus active et déformante et un syndrome inflammatoire biologique important. Son utilisation 
en complément des outils conventionnels pourrait enrichir l’évaluation de la PR.


