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UN BIOMARQUEUR AU BOUT DU SANG : LE RATIO
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Introduction:

Plusieurs indices hematologiques simples, dérivés de la numeération formule sanguine (NFS), se sont revéles utiles pour refléter I'état
inflammatoire. Parmi eux, le rapport plaquettes/lymphocytes (P/L) attire I'attention comme indicateur indirect de l'activité inflammatoire.
Son interét croissant dans les maladies chroniques auto-immunes justifie son exploration dans la PR.

Ce travall vise a déterminer la valeur du rapport P/L chez les patients atteints de PR et a examiner ses liens avec les
differentes manifestations cliniques et biologiques de la maladie.

Patients et méthodes:

Etude transversale.
O Patients suivis pour PR au service de Rhumatologie de I'hopital Taher Sfar de Mahdia entre 2012 et 2024.
( s Les données deémographiques, cliniques, biologiques et radiologiques ont été recuelllies a partir des dossiers medicaux.
| @ L'activité de la maladie a été évaluée par le score DAS28.
Le rapport P/L a été calculé a partir des valeurs plaquettaires et lymphocytaires extraites de la NFS.

Résultats :
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e Sex-ratio (H/F) : 0,15 (2 hommes / 59 femmes)
e EWVA douleur : Echelle Visuelle Analogique (0O a 10)

| o ® HAQ : Health Assessment Questionnaire (0O a 3)
PARAMETRES BIOLOGIQUES ACTIVITE DE LA MALADIE (DAS28)

Plaquettes
279 800 éléments/mm?3
[76 000 — 486 000] : 51 ,5 % 48,5 %
Lymphocytes (35 patients) (33 patients) |
- - 3
[23§g 3’? 1%;;11&!1&/ Ll Faible activité Activité modérée
B —_——— a forte
Vitesse de sédimentation (VS)
47 mm e e T N T
fIZSRF' DAS28-CRP DAS28-VS
0 _n:'lg’g‘] | I I (moyenne) I I (moyenne) |
Syndrome inflammatoire biologique - I 2 ,86 . I 3, 56
61,8 % (42 patients)

L v L v,

RAPPORT PLAQUETTES / LYMPHOCYTES (P/L)
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g ll (DAS28) ! | )/
»
1 36, 07 i 5 8,86 6 Syndrome inflammatoire biologique p = 0,005 | » Rt VS =4 p:=10,005
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Conclusion:

Le rapport plaquettes/lymphocytes constitue un marqueur biologique simple, peu colteux et facilement accessible. Dans notre étude,
un ratio P/L eleve était corréle a une PR plus active et déformante et un syndrome inflammatoire biologique important. Son utilisation
en complément des outils conventionnels pourrait enrichir I'évaluation de la PR.
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