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Introduction:

La goutte est une arthropathie inflammatoire fréequente, dont I'expression clinique peut étre tres variable. L'évaluation de l'inflammation
systémique chez ces patients reste parfois complexe, surtout en présence de comorbidites ou chez le sujet agé. Parmi les marqueurs
hématologiques, le rapport plaguettes/lymphocytes (PLT/L) et le rapport neutrophiles/lymphocytes (PNN/L) ont récemment été étudie
dans diverses maladies inflammatoires comme un indicateur potentiel de l'intensité de l'inflammation.

Cette etude vise donc a explorer les rapports PLT/L et PNN/L comme outils potentiels pour mieux caractériser le profil inflammatoire chez
les patients goutteux.

Patients et méthodes:

Etude retrospective et analytique .
O Patients suivis pour goutte au sein du service de rhumatologie de I'hopital Hedi Chaker en Tunisie.
( - Pour chaque patient, nous avons recueilli les données démographiques, cliniques, biologiques et radiographiques. Les
| @ rapports PLT/L et PNN/L ont été calculé a partir des valeurs plaquettaires, granulocytaires et lymphocytaires extraites de
I'hemogramme.

Résultats :

1. CARACTERISTIQUES DES PATIENTS (N = 70)

Population Age moyen Sexe Durée d’'évolution Delai diagnostique
| de la goutte moyen
i | o | X ) 54
hommes femmes

?{] 82.9 % é 17,1 %%
g _ W, 7.5 Nl ( } | : ] 7,49 = 7.31 ans 20,96 = 63,46
gt P R - Sex-ratio (H/F) : 4,83 mois

2. CARACTERISTIQUES CLINIQUES

Mode de déebut de la maladie Atteintes articulaires

I Mono-articulaire “
27 patients (38,5 %) l’..n

I Oligo-articulaire

23 patients (32,9 5%) 2316 Or, 1 5’? or 5413 or

Polyarticulaire 2 _E‘ﬂ utte G':-huttie Goutte

20 patients (28,6 %) LN e tophacée érosive
(20 patients) (171 patients) (38 patients)

3. PARAMETRES BIOLOGIQUES AU DIAGNOSTIC

Plaquettes Meutrophiles Lymphocytes VS moyenne CRP moyenne Syndrome o Uricemie moyenne
(éléments/mm?) (eléments/Mmm?) (éléments/mm?) (rmmJh) (rmgsL) inflammatoire au diagnostic
FH bioclogique (pmolsL)
& (&= (@ & " Hd Uz
267 117,64 5 058,60 2 002,05 64.81 52 48 M 0 G e e

(B0 000 — 684 000] [465 — 12 380] [640 — 4 540] (50 patients)

4. RAPPORTS ET RELATIONS SIGNIFICATIVES

1°" rapport: PLT / L
Moyenne Relations significatives

5. ABSENCE D'ASSOCIATION SIGNIFICATIVE

- -' .
iy Age avancé P=0046 r=20,24 Aucune association significative
o o des rapports PLT / L et PNN / L
15 5? 26 + E-?, 509 q Corrélation avec la CRP P = 0,006 r=0,32 avec les parameétres suivants :

(43,19 — 453,13] ‘ Corrélation avec la WS P < 0,001 r=0.43 O O

s A Le sexe
2° rapport : PN / L

Moyenne Relations significatives L'ancienneté de la maladie
2 el
“t@ Deformations osseuses p = 0,039
As La forme clinique de la goutte

'E‘ Corrélation avec la CRP p = 0,001 r= 038
2,92 = 2,13

[0.44 — 11,92] @ corrélation avec la vs p< 0,001 r=0,45

(mono, oligo ou polyarticulaire)

Conclusion:

Les rapports hématologiques PNN/L et PLT/L semblent refléter I'intensité de lI'inflammation chez les patients goutteux. Le rapport
PLT/L est associe a I'age et aux marqueurs inflammatoires, tandis que le rapport PNN/L est correle aux déformations osseuses et aux
marqueurs inflammatoires. Ces résultats suggerent que ces ratios pourraient constituer des indicateurs simples et complémentaires
pour évaluer le profil inflammatoire et le risque de complications chez les patients atteints de goutte.
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