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Introduction:
La goutte est une arthropathie inflammatoire fréquente, dont l’expression clinique peut être très variable. L’évaluation de l’inflammation 
systémique chez ces patients reste parfois complexe, surtout en présence de comorbidités ou chez le sujet âgé. Parmi les marqueurs 
hématologiques, le rapport plaquettes/lymphocytes (PLT/L) et le rapport neutrophiles/lymphocytes (PNN/L) ont récemment été étudié 
dans diverses maladies inflammatoires comme un indicateur potentiel de l’intensité de l’inflammation. 
Cette étude vise donc à explorer les rapports PLT/L et PNN/L comme outils potentiels pour mieux caractériser le profil inflammatoire chez 
les patients goutteux.

Patients et méthodes:

Etude rétrospective et analytique .
Patients suivis pour goutte au sein du service de rhumatologie de l’hôpital Hedi Chaker en Tunisie. 
Pour chaque patient, nous avons recueilli les données démographiques, cliniques, biologiques et radiographiques. Les 
rapports PLT/L et PNN/L ont été calculé à partir des valeurs plaquettaires, granulocytaires et lymphocytaires extraites de 
l’hémogramme.

Résultats :

Conclusion :
Les rapports hématologiques PNN/L et PLT/L semblent refléter l’intensité de l’inflammation chez les patients goutteux. Le rapport 
PLT/L est associé à l’âge et aux marqueurs inflammatoires, tandis que le rapport PNN/L est corrélé aux déformations osseuses et aux 
marqueurs inflammatoires. Ces résultats suggèrent que ces ratios pourraient constituer des indicateurs simples et complémentaires 
pour évaluer le profil inflammatoire et le risque de complications chez les patients atteints de goutte.


