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Introduction

La polyarthrite rhumatoide (PR) est une maladie auto-immune inflammatoire chronique pouvant entrainer des
destructions articulaires et un handicap fonctionnel majeur. L'évaluation de son activite inflammatoire repose
en partie sur la recherche de biomarqueurs simples et accessibles. Le rapport neutrophiles/lymphocytes
(PNN/L), calculé a partir d'une numération formule sanguine (NFS), constitue un marqueur d’'inflammation
systemique utilisé dans diverses pathologies chroniques. L'objectif de ce travail est d’évaluer le rapport
PNN/L chez les patients atteints de PR et d’étudier ses associations avec les caracteristiques cliniques,
biologiques et radiologiques de la maladie.

Materiels et methodes

Nous avons mené une etude transversale incluant des patients suivis pour PR au service de Rhumatologie
de I'hopital Taher Sfar de Mahdia entre 2012 et 2024. Le diagnostic de PR était établi selon les criteres
ACR/EULAR 2010. Les donnees cliniques ont été recuelllies, et I'activité de la maladie a ete évaluée a 'aide
du score DASZ28. Le rapport PNN/L a été calcule a partir des résultats de la NFS.

Reésultats

Soixante-huit patients atteints de PR ont ete inclus dans cette etude. L'age moyen etait de 56 = 11,3 ans [28—
7/ 7]. Une predominance féeminine a eté observée avec un sex-ratio (H/F) de 0,15, soit 9 hommes et 59
femmes. L'age moyen de debut de la PR était de 47,8 = 13,4 ans [22-75], avec un delai diagnostigue moyen
de 2,5 £ 4,2 ans. L'anciennete moyenne de la maladie etait de 8,3 £ 7,08 ans [0,2—25]. La PR eétait
déformante dans 64,7 % des cas et immunopositive dans 83,8 %. L' EVA douleur moyenne etait de 4,7 + 3,3.
Une ostéoporose etait présente chez 32 patients (47,1 %). Le score HAQ moyen éetait de 1,3 £ 0,87.

PARAMETRES BIOLOGIQUES 1

ACTIVITE DE LA MALADIE (DAS28)

Neutrophiles

4935,7 éléments/mm?
[1120 - 9200]
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> Lymphocytes
C 2293,5 éléments/mm?
[300 - 5100]

51,5 %

(35 patients)

Activite faible

48,5 7%

(33 patients)

Activité
modérée a forte

Vitesse de sédimentation (VS)

47 mm

CRP

15 mg/L
[0 - 125]

Syndrome inflammatoire
biologique
61,8 % des cas

-
4

DAS28-CRP
(moyenne)

N

2,86

DAS28-VS

(moyenne)

3,96

RAPPORT PNN/L (NEUTROPHILES / LYMPHOCYTES)
AUCUNE ASSOCIATION SIGNIFICATIVE

oo & ASSOCIATIONS SIGNIFICATIVES (%)

.-‘ |II PR modérément a fortement active b < 0,002 i\ ﬁuge
Rapport PNN/L moyen I (DAS28)

Syndrome inflammatoire biologique < 0,005 PR Sexe
25+ 206 d gique P X
(0,63 - 14,67] -,L‘éj’ Déformations articulaires p < 0,03 E Ancienneté de la maladie
(5 HAQ = 1 p <0,04 Caractere érosif de la maladie
"
Conclusion

Le rapport neutrophiles/lymphocytes est un marqueur simple, économique et facilement accessible, qui
semble refleter I'activite inflammatoire et I'impact fonctionnel de la PR. Son utilisation pourrait enrichir les
outils de suivi global des patients, notamment dans les contextes a ressources limitees.
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