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Introduction

Les manifestations oculaires constituent des complications extra-articulaires frequentes de la
polyarthrite rhumatoide (PR), pouvant altérer significativement la qualité de vie et engager le
pronostic visuel.

Objectif

Décrire les atteintes oculaires observées au cours de la PR et rechercher les facteurs associés a leur
survenue.

Patients et méthodes

e Etude rétrospective monocentrique.
e Patients atteints de PR selon les criteres ACR/EULAR 2010.
e Période d'etude : 7 ans.
e Comparaison de deux groupes :
o GO0 : sans atteinte oculaire.
o G1 : avec atteinte oculaire.

Reésultats
Population éetudiée

e 80 patients

e 81,3 % de femmes (n = 65)

e Age moyen : 60,8 ans

e Age moyen au diagnostic : 46,3 ans

Fréequence de I'atteinte oculaire

s 25 % des patients (n = 20) présentaient une atteinte oculaire liée a la PR.
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Atteintes associees

e Syndrome de Sjogren : 76,5 %
e Cataracte cortisonique : 4 cas
e Glaucome : 3 cas
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Facteurs associés

Aucune difference significative entre les groupes concernant :

R Syndrome sec Keratite ponctuee Sclerite diffuse Perforation
® Ilage (p = 0,943) superficielle cornéenne
e |'age de debut de la PR (p = 0,569) Manifestation

Figure 1 : Répartition des atteintes ophtalmologiques chez les patients atteints de PR.

e |e facteur rhumatoide (p = 0,393)
e |es anticorps anti-CCP (p = 0,070)
e |es lesions erosives (p = 0,1406)

La CRP était significativement plus élevée chez les patients sans atteinte oculaire (p = 0,007).

Conclusion

v’ Les manifestations oculaires concernaient un patient sur quatre.

v Le syndrome de I'ceil sec représentait la principale atteinte observée.

v Une forte association avec le syndrome de Sjogren a été retrouveée.

v/ Aucun facteur prédictif clinique, immunologique ou radiologique de l'atteinte oculaire n'a été
identifie.

Message clé

Un depistage ophtalmologique systéematique doit étre envisage chez tout patient atteint de
polyarthrite rhumatoide afin de détecter préecocement les complications oculaires.
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