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Introduction Materiels & methodes

L'usage récréatif du protoxyde d'azote (N,O) a Etude rétrospective : patients hospitalisés
fortement augmenté, devenant un enjeu consecutivement pour atteinte neurologique
emergent de sante publique du fait de ses secondaire a une intoxication au N,O (2 centres,
complications neurologiques severes. 2018-2023).

Le N,O inactive la vitamine B12, entrainant une Recuell des donnees demographiques, cliniques
élevation de I'homocysteine (Hcy), marqueur (phéenotype, severite du deficit moteur) et des
potentiel de toxicité. La cinetique de I'Hcy apres dosages de B12 et d'Hcy avec leurs horaires.
'arrét de I'exposition reste mal connue. L'admission a ete retenue comme HO (proxy de la

derniere prise). Objectif : decrire I'évolution de
I'Hcy apres l'arrét présumé de I'exposition.

Resultats
86 patients — age meédian 22 ans ; 59 % de femmes

* 92 % avec hyperhomocysteinemie ; mediane * Prelevement <8 h : Hcy mediane 106 umol/L

69 umol/L [38 ; 106] (N < 15) [89 ; 112]
* Vitamine B12 normale dans 80 % des cas  Decroissance rapide de I'Hcy dans les
 Hcy plus basse si supplémentation B12 heures suivantes
prealable : 82 vs 48 ymol/L (p = 0,016)  Normalisation = 1 semaine apres
I'admission

, | n=36n=6n=11n=5 n=4
Kruskal-Wallis p = 0.03 1

n=21 n=9 n=6

150

T ~
% =
Lo B . 75%
=] >
E 5 100 c

o) R
S C T 50%
3 O 2 Hcy values (umol/L):
> O O
@ 0 > 1
T E 50 D . Severe (> 100)
.E E 0 . Moderate (31-100)
é = Mild (15-30)

3 | 0% Normal (< 15)
<8 8-16 16-24 1 > a4 Ef =
Delay before ' | o
Hcy measurement (Hours) Time from hospital admission to assay (days)

Figure 1. Evolution de I'Hcy (n = 62). Gauche : Hcy médiane (1er-3e quartile) selon le délai avant dosage. Droite : répartition des
valeurs d'Hcy selon le délai admission—dosage.

Conclusion La décroissance exponentielle de I'Hcy souligne son intérét comme biomarqueur
de la toxicite au N,QO, sous reserve d'un prélevement tres précoce et d'une interpréetation tenant
compte du delai d'exposition. Une elévation seulement modérée de I'Hcy peut traduire un retard
au dosage plutot qu'une faible consommation de N,O.
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