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Introduction

La polyarthrite rhumatoide (PR) est RIC qui entraine un retentissement fonctionnel important. Sa prise
en charge efficace repose sur une approche globale associant traitements pharmacologiques, suivi
régulier et implication active du patient. Malgré les avancées thérapeutiques, I'adhésion au traitement
demeure un défis majeur. Ces résultats sont influencés par de multiples facteurs, dont la qualité de la
relation médecin—patient constitue un déterminant essentiel.

Objectifs

'objectif de notre étude était d’évaluer la relation patient médecin dans |la PR et identifier les facteurs
influencant cette relation.

Meéthodes

 FEtude transversale mono centrique

* Patients suivis pour PR.

* Les données sociodémographiques, cliniques et thérapeutiques ont été transcrites.

 La relation médecin-patient a été étudiée : questionnaire PEPPI (Perceived Efficacy in Patient—
Physician Interactions) = 5 questions avec un score allant de 0 a 25, Un score total élevé reflete
une plus grande efficacité percue de la relation médecin-patient.

* seuil de signification a été fixé pour un p<0,05.

Résultats
Patients inclus Age moyen Sex-ratio H/F Milieu urbain
0
60 61 :sans 0,15 70%
Profil sociodemographique Profil clinique et therapeutique
Statut socio-économique
CRP moyenne EVA moyen
0 I 0
Bc::r:"u Moyen 45% Faible 45% 25 el 5 110
10%
Niveau scolaire
Universitaire 5% Secondaire 18% Coxite 1%
LAA 17%
Primaire 40% Analphabete 37%
MEA /8%
Situation professionnelle . ..
P Corticothérapie 83%
A0 . . amo
Actif 12% Sans emploi 76% Retraité 12% Biothérapie 40%

Statut matrimonial

Marié 78% Célibataire 15% Divorceé 7%

Relation médecin-patient (score PEPPI)

20,7 I

Satisfaisante 76% Modéree 15% Insatisfaisante 9%
+ 4,2 [10-25] * o o o :

Corrélation negative entre score PEPPI et EVA douleur (p = 0,003)

Aucune association significative avec les parametres sociodémographiques, cliniques ou thérapeutiques

Conclusion

'amélioration de la relation médecin—patient constitue un levier majeur pour optimiser |a
prise en charge globale des patients atteints de PR. Dans notre étude, la douleur était le
principal facteur associé a la perception de la relation patient—médecin.
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