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Évaluation de la relation médecin-patient chez les patients atteints 
de polyarthrite rhumatoïde et facteurs associés

Introduction
La polyarthrite rhumatoïde (PR) est RIC qui entraîne un retentissement fonctionnel important. Sa prise 
en charge efficace repose sur une approche globale associant traitements pharmacologiques, suivi 
régulier et implication active du patient. Malgré les avancées thérapeutiques, l’adhésion au traitement 
demeure un défis majeur. Ces résultats sont influencés par de multiples facteurs, dont la qualité de la 
relation médecin–patient constitue un déterminant essentiel.

Objectifs
L’objectif de notre étude était d’évaluer la relation patient médecin dans la PR et identifier les facteurs 
influençant cette relation.

Méthodes
•  Etude transversale mono centrique
•  Patients suivis pour PR.
•  Les données sociodémographiques, cliniques et thérapeutiques ont été transcrites.
•  La relation médecin-patient  a été  étudiée  : questionnaire PEPPI (Perceived Efficacy in Patient–

Physician Interactions)  5 questions avec un score allant de 0 à 25, Un score total élevé reflète 
une plus grande efficacité perçue de la relation médecin-patient. 

• seuil de signification a été fixé pour un p<0,05.

Résultats
 

 

Conclusion 

L’amélioration de la relation médecin–patient constitue un levier majeur pour optimiser la 
prise en charge globale des patients atteints de PR. Dans notre étude,  la douleur était  le 
principal facteur associé à la perception de la relation patient–médecin.


